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Circ. n. 139 
Milano, 13 febbraio 2026 

 
 

 Alle famiglie dei neo iscritti a.s. 2026/27 Secondaria I grado - Indirizzo sportivo  
e p.c. al DSGA  

Al sito  

Agli atti 
 

 
 
 
Oggetto: prove attitudinali per l’iscrizione all’ indirizzo sportivo – Scuola secondaria I° grado  

Si comunica che le prove in oggetto si terranno presso la palestra del plesso “Negri” 

(Milano, P.zza Axum n. 5), nei giorni: 

-​ 17 febbraio p.v. dalle ore 9:00 alle ore 13:30: cognomi dalla lettera A alla lettera J 
-​ 18 febbraio p.v. dalle ore 9:00 alle ore 13:30: cognomi dalla lettera K alla lettera W 

Il test comprende le seguenti prove attitudinali:  
a)​ MOTORIA (salto con la funicella; salto in lungo da fermo; test di Harre; test del ventaglio; 

percorso motorio misto) 
b)​ PROVA SCRITTA ITALIANO (durata 45 minuti; lettura di un testo a tema sportivo e domande 

di comprensione e riflessione linguistica). 
c)​ PROVA SCRITTA DI MATEMATICA (durata 45 minuti; risoluzione di esercizi in ambito 

aritmetico e geometrico). 

Per le prove scritte, si raccomanda di portare una penna nera o blu.  

Per la prova motoria, gli alunni dovranno indossare un abbigliamento ginnico-sportivo e scarpe da 
ginnastica, pena l’esclusione e, prima della prova, consegnare ai docenti di Scienze Motorie copia 
degli allegati, debitamente compilati e sottoscritti.   

Alle ore 13:30 gli alunni dovranno essere ritirati dalle rispettive famiglie, che li attenderanno fuori 
dall’edificio scolastico e dalle sue pertinenze.    

 
 
Da ultimo, si riportano le norme di comportamento da osservare in  palestra:  
1.​ agli alunni è consentito l’uso degli spogliatoi per cambiarsi; prima di accedere alla palestra e 
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all’uscita, gli alunni cambieranno le scarpe  
2.​ le scarpe ed il ricambio abiti devono essere riposti in una sacca 
3.​ l’utilizzo dell’attrezzatura sportiva è consentito solo al personale docente 
4.​ è vietato portare e consumare cibo e bevande all’interno dell’impianto  
5.​ al termine delle prove di motoria, durante l’intervallo, gli alunni potranno consumare la 
merenda fornita dalle famiglie. 
 
Si allega: dichiarazione di adesione alla prova motoria attitudinale da inviare via mail 
all’ufficio.didattica@calasanzio.edu.it entro lunedì 16 febbraio p.v. con oggetto: nome e cognome 
alunno e “Prova test attitudinale indirizzo sportivo”. 
 
 
 
 

Il Dirigente scolastico 
Immacolata Salvatore 

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3 c.2 D.lgs 39/1993) 
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ALLEGATO 1 
 
 
Il sottoscritto/a 
……………………………………………………………………………………………… nato/a a  
 
………………………………………….……il……………………………………..…….………re
sidente………………………………… 
 
…………………….via……………………………………………telefono………………………
………………Email………………… 
 
……………………………………… genitore 
di………………………………………………………………………(cognome e nome del 
figlio/a) 

 
AUTORIZZA  

 
il/la figlio/a a partecipare alla prova motoria - attitudinale che si terrà nei giorni 17 e 18 febbraio 
p.v. presso la palestra della Scuola secondaria di I grado “G. Negri” in Milano, Piazza Axum, 5, 
sollevando la scuola da ogni responsabilità derivante dall’effettuazione della suddetta prova.  
 
Dichiara inoltre di aver preso visione del PTOF di Istituto e della circolare n. 139 del 13 febbraio 
2026 e si impegna ad accompagnare, con la massima puntualità, il proprio figlio/a presso l’Istituto 
alle ore 8:45 e a riprenderlo/a alle ore 13:30.  

 
Allega alla presente autorizzazione: 

●​ fotocopia firmata allegato 1; 
●​ fotocopia di uno dei seguenti certificati medici (se in possesso): di “stato di buona 

salute”, di certificazione medica attestante “l'idoneità all'attività sportiva agonistica” 
in corso di validità; 

●​ 2 foto formato tessera (con nome-cognome scritto sul retro). 
 
Milano, lì​ Firma del genitore 
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In caso di firma di un solo genitore, lo scrivente, consapevole delle conseguenze amministrative e penali per chi rilascia dichiarazioni non corrispondenti a verità, ai sensi 
del DPR 245/2000, dichiara di aver effettuato la scelta/richiesta in osservanza delle disposizioni sulla responsabilità genitoriale di cui agli artt. 316, 337 ter e 337 quater del 
codice civile, che richiedono il consenso di entrambi i genitori. 
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